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								Beratungsstelle zur Existenzsicherung (BEX)

							

						
				

			

		
	
			
				
					
						
							Die Beratungsstelle zur Existenzsicherung (kurz BEX, ehemalige Sozialberatung) bietet kostenlose und diskrete Beratung und Unterstützung für Menschen in finanzieller und sozialer Not. Wir helfen Menschen dabei, ihre Lebensgrundlagen abzusichern und Lebenssituationen nachhaltig zu verbessern. Unsere Beratung gibt es auch als anonymes Onlineangebot.

						
						
							Armut und soziale Ausgrenzung sind keine Einzelschicksale. Wenn man den Job verliert oder schwer erkrankt, kann man schnell in eine Notsituation geraten. In der BEX erreichen uns täglich Geschichten von Menschen, die von einem Tag auf den anderen nicht mehr wissen, wie sie ihren Lebensunterhalt bestreiten sollen. Wo notwendig kann unmittelbar Hilfe geleistet werden – etwa mit Kleidung oder Schulsachen – und in Härtefällen (z.B. zur Abwendung einer Delogierung, im Katastrophenfall) auch mit finanzieller Unterstützung unter die Arme gegriffen werden. Ziel ist dabei immer die langfristige Sicherung der Lebensgrundlage. Als Grundlage für eine erfolgreiche Verbesserung der jeweiligen Situation dienen stets Beratung und Unterstützung. Im ersten Schritt werden ein Finanzcheck und die genaue Analyse der aktuellen persönlichen Situation durchgeführt. Im Anschluss werden gemeinsam Perspektiven entwickelt.
  

Kontakt für Terminvereinbarungen

Da wir uns für die Beratungen und die Anliegen unserer Klient*innen gerne Zeit nehmen, ist eine vorherige Terminvereinbarung notwendig.

Alle Kontaktmöglichkeiten finden Sie hier:

 

BEX Onlineberatung

Wir beraten Sie gerne auch online - anonym, einfach und digital:

zur Onlineberatung
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									Graz - Region Graz
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									Hartberg - Region Oststeiermark

								
							
									
										
											
											
											
													
															
																
																		 Helga Weißenberger 
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																Jetzt anrufen
															

														
													
															
																E-Mail schreiben
															

														
												
										
									
								
						

					

				
					
						
							
									Knittelfeld - Region Obersteiermark West

								
							
									
										
											
											
											
													
															
																
																		 Brigitte Wrezounik 

																		
																	
															

														
													
															 Kirchengasse 7
																8720 Knittelfeld
															

														
													
														
															
															brigitte.wrezounik@caritas-steiermark.at
														

													
													
															
																
																03512 728 15
															

														
													
															
																
																0676 88015 220
															

														
													
													
															
														
													
													
															
																Jetzt anrufen
															

														
													
															
																E-Mail schreiben
															

														
												
										
									
								
						

					

				
					
						
							
									Kapfenberg - Region Obersteiermark West & Obersteiermark Ost

								
							
									
										
											
											
											
													
															
																
																		Dipl.SBPin Teuta Abrashi 

																		
																	
															

														
													
															 Grazer Straße 14
																8605 Kapfenberg
															

														
													
														
															
															teuta.abrashi@caritas-steiermark.at
														

													
													
													
															
																
																0676 88015 377
															

														
													
													
															
														
													
															
																Sprechtage/Sprechstunden in Kapfenberg, Judenburg, Fohnsdorf, Murau

															

														
													
															
																Jetzt anrufen
															

														
													
															
																E-Mail schreiben
															

														
												
										
									
								
						

					

				
					
						
							
									Liezen - Region Ennstal & Ausseerland

								
							
									
										
											
											
											
													
															
																
																		 Katharina Huber 

																		
																	
															

														
													
															 Hauptstraße 7
																8940 Liezen
															

														
													
														
															
															k.huber@caritas-steiermark.at
														

													
													
													
															
																
																0676 88015 8334
															

														
													
													
															
														
													
													
															
																Jetzt anrufen
															

														
													
															
																E-Mail schreiben
															

														
												
										
									
								
						

					

				
					
						
							
									Leoben - Region Obersteiermark Ost

								
							
									
										
											
											
											
													
															
																
																		 Suzana Kostanjevec 

																		
																	
															

														
													
															 Marienplatz 2
																8700 Leoben
															

														
													
														
															
															suzana.kostanjevec@caritas-steiermark.at
														

													
													
													
															
																
																0676 88015 189
															

														
													
													
															
														
													
													
															
																Jetzt anrufen
															

														
													
															
																E-Mail schreiben
															

														
												
										
									
								
						

					

				
					
						
							
									Leoben - Region Obersteiermark Ost

								
							
									
										
											
											
											
													
															
																
																		 Christine Hebenstreit 

																		
																	
															

														
													
															 Marienplatz 2
																8700 Leoben
															

														
													
														
															
															christine.hebenstreit@caritas-steiermark.at
														

													
													
													
															
																
																0676 88015 8615
															

														
													
													
															
														
													
													
															
																Jetzt anrufen
															

														
													
															
																E-Mail schreiben
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									Soziale Energiesparberatung im Haushalt & Gerätetausch

									Können Sie Ihre Energiekosten (Strom, Heizung, Heizmittel) nicht bezahlen? Haben Sie einen für Sie nicht erklärbaren, hohen Energieverbrauch in Ihrem Haushalt erkannt? Haben Sie Elektrogroßgeräte zu Hause, die alt oder defekt sind und deren Austausch Sie nicht finanzieren können? Unsere Energiesparberater*innen geben Ihnen wertvolle Tipps dazu, wie Sie zuhause Energie sparen und damit Ihre Energiekosten senken können.

									
								

							
						

					

				

			

		

	

	



					

				

			

		

	










        
    

    
     
            
            
            
        

    
    
        
        
    
            
                    
                        
                        
                        
                        
                            



                        
                        
                            
                            
                                    
                                            
                                                    
                                                            
                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    
                                                                                        
    
        
               
                   

    
            
                

    
            Wichtige Informationen

        



            
        



               

            
    

                                                                                    

                                                                                

                                                                            

                                                                        
                                                                
                                                        
                                                
                                        
                                
                        
                        
    
        
            
                
                    	
                                
                                  
                                        
                                    
                                         FAQs zur Beratungsstelle Existenzsicherung
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                                         Infofolder: Was bewirkt meine Spende an die BEX?
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                                         Caritasantrag Kautionsbeitrag im Auftrag Land Steiermark
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                                         Richtsatzblatt 2024
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											Heizkostenzuschuss

											Mit 30 Euro kann eine Familie 2 Wochen lang ihre Wohnung heizen.

											
										

										
											Jetzt € 30,- spenden
										

									

								

							

						

					

					

				

			

		

	

	

		





                        
                            



                        
                        
                            



                        
                    
                
        


    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            [image: ]
                                        
                                    

                                
                            
                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                    Schnell, unkompliziert und anonym

                                    Onlineberatung der BEX

                                    Wir beraten Sie auch online bei sozialen und finanziellen Notlagen. Senden Sie uns Ihre Anfrage per sicherer Mailberatung.
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                                    Der Wohnungskautionsfonds

                                    Die Caritas Beratungsstelle zur Existenzischerung (BEX) oder die Volkshilfe strecken Wohnungssuchenden in Not im Auftrag des Landes die Kaution in Höhe von maximal 1.000 Euro vor. Klicken Sie hier für alle Informationen.
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                                    Energieberatung

                                    - bei finanziellen Herausforderungen und rund ums Energiesparen. Wir beraten Menschen in finanzieller Not zur Bewältigung hoher Energiekosten.
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                                    Beratung für Arbeitssuchende

                                    Sie suchen Hilfe bei der Jobsuche und im Bewerbungsprozess? In der Arbeitsberatung unterstützen wir Jugendliche und Erwachsene auf ihrem Weg ins Berufs- und Arbeitsleben.
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                                    Unser Team

                                    Unser Team der Beratungsstellen zur Existenzsicherung ist in allen Regionen der Steiermark vor Ort und berät Sie gerne.

                                    
                                

                        
                    

                

            

        

    

 
    
        
            
                
                    
                        Externe Inhalte sind deaktiviert.
 Bitte hier aktivieren.


                        
                              
                            

                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                Wer hilft, wenn du nicht mehr weiter weißt?

                            
                            
                                Caritas & du   Wir helfen.

                            
                            
                        

                    

                

            

        

    


    
            
                
                    Kooperationspartner*innen
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                                        [image: Logo Land Steiermark - Ressort Soziales, Arbeit und Integration]
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        Wählen Sie Ihre Seite
        Österreich
Wien & NÖ-Ost
St. Pölten & NÖ-West
Burgenland
Steiermark
Oberösterreich
Kärnten
Salzburg
Tirol
Vorarlberg


    

    


    
            
                    
                        
                        
                        
                        
                            



                        
                        
                            
                            
                                    
                                            
    
        
               
                   

    
            Caritas der Diözese Graz-Seckau

        



               

            
    

                                        
                                
                        
                        
    
            Grabenstraße 39

8010 Graz

T: 0316 80150

office@caritas-steiermark.at

        

                        
                            



                        
                        
                            



                        
                    
                
        



    
            
                    
                        
                        
                        
                        
                            



                        
                        
                            
                            
                                    
                                            
    
        
               
                   

    
            Spendenkonten

        



               

            
    

                                        
                                
                        
                        
    
            Steiermärkische Sparkasse

IBAN: AT08 2081 5000 0169 1187

BIC: STSPAT2GXXX

 

PSK

IBAN: AT34 6000 0000 0792 5700

BIC: BAWAATWW

        

                        
                            



                        
                        
                            



                        
                    
                
        



    
            
                    
                        
                        
                        
                        
                            



                        
                        
                            
                            
                                    
                                            
    
        
    

                                        
                                
                        
                        
    
            Raiffeisen-Landesbank Steiermark

IBAN: AT40 3800 0000 0005 5111

BIC: RZSTAT2G

        

                        
                            



                        
                        
                            



                        
                    
                
        



    
            
                    
                        
                        
                        
                        
                            



                        
                        
                            
                            
                                    
                                            
    
        
    

                                        
                                
                        
                        
    
            Spendenabsetzbarkeit

Ihre Spende an die Caritas der Diözese Graz-Seckau ist steuerlich absetzbar. Spendenabsetzbarkeitsnummer SO-1118

Vielen Dank für Ihre Spende!
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